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SIE FOLGEN DEN SPUREN BUDDHAS ODER WEIHEN YOGA IHR LEBEN. WAS ABER BEWEGT
IMITTELEUROPAISCHE FRAUEN DAZU, SICH DEN SPIRITUELLEN PEADEN ASIENS ANZUVERTRAUEN

von SABINE BACHER
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findet sich nicht in einem ne-

ar 2.500 Jahren sal ein Mann

unter einem Baum in Indien und

machte jene Entdeckung, die
grole Teile der asiatischen Welt errsichen
und formen sollte. Er fand, wenach er sein
leben lang gesucht hatte; Erlleuchtung.
Buddha erkannte die illusiondre Wirklich-
keit unserer Welt sowie die' Wahrheit dahin-
ter. Seit dem letzten Jahrhundert ercbert
der Buddhismus nun auch den Okzident,
Insbesondere der tibetische Buddhismus
scheint es uns sWestlerns sehr angetan zu
haben. Drel Frauen, die ihm nachiolgen,
erzahlen inre Lebensgeschichten und von
der Erkundung dauerhaften Glicks.

BLAUE AUGEN IN ROTER ROBE
Lama Palmo ist eine stattliche Frau, mit
Augen voller Leben. Das kurz geschorene

Haar tut ihrer Ausstrahlung keinen Abbruch.

Sie bewegt sich selbstversténdlich inthrer
rofen Robe, die sie als buddhis-
tische Nenne seit 1998 tragf,
am Halskragen prangt als But-
fon inr Wurzelguru 5.E. Cham-
gon Kuanding Tai Situ Rinpo-
che. Als Wurzelguru erméglicht
der fibetische Meister seiner
Schilerin ein tiefes Verstehen
der Lehre Buddhas. Der Thron,
den die Osterreicherin als
Lama, das heiBt als spirtuelle
Lehrerin, einnehmen darf, be-

palesischen Kloster, sondernin
einer Purkersdorfer Villa. 1970
in Wien geboren, grébt Lama
Palmo schon als Kind, damals
heiBt sie Sabine Jonuschke,
nach Antworten: :lch habe
nah an derVerzweiflung ge-
sucht und kin immer an die
Grenze gestolen, diese Sehn-
sucht in mir drinnen zu stillen.«
Es folgen die Johre der Puber-
tat, in der sie snichts ausgelos-
sen hate. Die wilden Zeiten des
Ausprobierens enden mit

Uberwinde dich selbst und du
wirst die Welf tiberwinden.
Weisheit des Buddha

Beginn ihres Studiums der Germanistik. Mit
dem Motte, »Jefzt muss etwas Verniinftiges
hers, beginnt sie ihr Leben umzudrehen, Sie
lemnt ihren spéteren Ehemann kennen und
entdeckt wahrend der Siudentenjahre die
Lehre Buddhas: sDa war die Sehnsucht aus
der Kindheit wieder da und gleichzeitig die
Erflllung. Ein Lehrer saB vor mir und belehrie
mich. lch habe keinen Ten verstanden, aber
in meinem Herzen hat es Krach gemacht,
und ich dachte mir: Der kennt mich gar
nicht und knackt mich innerhal von flnf
Sekunden!s Sie analysiert diese Effahrung,
weil sie wissen will, »ob das wirklich das isf,
was es verspricht zu sein.« SchlieBlich fasst
sie tiefes Vertrauen und Iasst sich auf den
inneren Ruf ein. Nach dem Studium als er-
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—~~ LEBEN Auf Buddhas Spuren

folgreiche Journalistin und Fetografin tétig,
erhdll sie bald die Moglichkeit, einen hohen
libetischen Rinpoche (fibet.: sder Kostbares),
also einen Meister, der dem Buddha gleich
kommt, zu fotegrafieren. Diese von ihrem
ersfen Lehrer initiierte Begegnung gehort
zu den einschneidenden Erfahrungen ihres
Lebens: sals Tai Situ Rinpoche den Raum
betrat, war da eine exfreme Vertrautheit.
Bei mirist angekommen: Wo warst du die
ganze Zeif? Da war so eine Art von fiefer,
unvereingenommener Liebe, die mich nur
50 Ubersehwemmt hat.« Ihr Weg entfaltet
sich, dennoch wird sie noch von inneren
Konflikten gebautelt, will, kann sich nicht
ganz einlassen. Sie arbeitet an einem Buch
Uber die Kagyu-Linie, die wie alle wahren
buddhistischen Linien direkt bis zu Buddha
zurlckreicht. Flr die Recherche bereist sie
Mepal und Indien, lernt Tibetisch und sfu-
diert in den Kldstern Originalquellen. :Da
war ich schon verheiratet, aber
in mir hat es gebrurmmi, und
ich dachte mir, dass das nichi
das Lefztendliche sein kann,
dass Glick ausschlieBlich auf
Konditionen beschrankt ist.
Alse: lch bin nur gltcklich,
wenn neben mir ein Partner M-
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ist, und ich bin nur gilicklich, wenn ich &in
Haus oder ein Auto habe, sendemm 25 muss
eine Art von Glick geben, die unabhingig
von diesen duleren Faktoren existiert, und
die kann ich mir nur vorstellen, wenn ich all
dem entsage.« Siz falgh inrem Herzen und
entscheidet sich fir den Weg als buddhisti-
sche Nonne, entbunden von hrer Ehe und
den welllichen Plichten.

VON MITGEFUHL UND HINGABE

Die goldgelben Steine der Mala, der budd-

histischen Gebeatskette, glelten loulios und
rhythmisch durch ihre Finger, Lama Palmo
erzdhit von ihrem Leben und rezitier zeit-
gleich fortwahrend Mantren im Geiste,
meditative Praxis ist immer prasent. Liebe
und Mitgefihl sind fir sie keine sentimen-
tale Anwandlung, sendem beschreiben
die Offenheit im Herzen, die es ermaglichi,
jegliche Art von Situation zu meisterm
sReines Mitgeflhl besteht darin, unvorein-
genommen gegendber allen Wesen zu
sein, Opfern und Tatem gleichermalen,
mich da nicht hoher zu stellen, sondern
diese Verbundenheit mit allen fotsGohlich
zul leben.: Im Jahr 2000 zieht sich Lama
Palmea flr dreil Jahre fremwillig zur Klowusur in

ain amernkanisches Refreatzentrum Zuruck.

Uber diesen langen Zeitraum labit die
junge Frau fast agusschlieBich In einer
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wingigen Zelle und fihrt dorf ein vorgege-
benes Pensum an meditativer Praxis durch,
shlan geht da hingin, um Mitgefihl und
Hingabe zu entwickaln.« Digse Motivation
durchdringt alle Hendlungen auf dem
buddhistischen Weg. Salbstlosigksit be-
stimmt auch die Idee der Buddhistin, &in
eurcpdisches Nonnenkloster zu grunden.
Diese Vision wartet noch auf ihre beinahe
Uberirdisch anmutende Venwirklichung.
Lama Palmo ist zuversichilich: swWenn es
zurm Wohle aller ist und unsere Wunsch-
gebete fruchien, wird es entstehean.:



