‘I'I-Iﬂm'ﬂﬂ Die buddhistische Nonne Lama Palmo tiber dle Erlernbarkeit von Frieden
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Ohne Aktion des Einzelnen passiert nichts

M _Frieden ist aktiv,
nicht die Abwesen-
heit von Krieg”, sagt
Lama Palmo.

CHRISTA DIETRICH
chrizta districhgwnuvelat, B 72501-225

VN: Jeder kann etwas
zum Frieden beitragen.
Das hort sich gut an. Wie
sieht das fir Sie aber
Eonkret aus?

Lama Palmo: Eine Grund-
lage ist, mit Achtsamkeit
an die Dinge heranzugehen,
sich selbst iiber die Schul-
ter schauen zu lernen, nicht

alles auf sich selber zu be-
ziehen.

VN: Wie lerne ich das?

Lama Palmo: Ich gebe Ih-
nen einfache Beispiele.
Wenn ich im Auto sitze und
mich drgere, weil mich ei-
ner schneidet, beziehe ich
alles auf mich. Wenn je-
mand gerade einmal nicht
freundlich schaut, hat das
aber vielleicht gar nichts
mit mir zu tun. Es gilt Ab-
stand zu gewinnen, aber
mit Achtsamkeit. Wenn ich
selbst zur Ruhe kommen
kann, strahle ich Zufrieden-
heit aus.

VN: Das wirkt fiir mich re-
lativ abstrakt, was kann
ich aktiv tun? Unter-
streichen Sie, dass man
Frieden sozusagen lernen
kann?

Lama Palmo: Ganz sicher,
wenn- ich zu Hause sitze
und warte, bis irgendwelche
Staatsménner irgendetwas
unterschreiben, wenn ich
die Verantwortung nach
draufien gebe und mit der
gleichen Aggression und
Aversion agiere, wird nichts
passieren. Wenn ich mich
bemiithe, Ruhe zu erzeugen,
dann habe ich schon im
kleinen Rahmen Frieden

geschaffen. Somit habe ich
aktiv etwas getan.

VN: Sie wurden in Wien
geboren, haben sich fir
ein Leben als buddhis-
tische Nonne entschieden.
Warum?

Lama Palme: Ich habe mir
gesagt, ich bin jetzt jungund
kann jetzt fiir andere etwas
tun. Ich habe mich fiir eine
der Moglichkeiten entschie-
den. Ich unterrichte.

VN: Wie viele Schiiler?
Lama Palmo: Die Zahl Kann

ich gar nicht exakt sagen.

Wir sind dabei, einen fixen

Standort fur die Aktivitaten
(desZentrumsPalpung Yeshe
Chékhor Ling - Anmerkung
der Redaktion) zu finden.

VN: Am 1. Mai gibt es ein
interreligioses Treffen,
an dem Vertreter mehre-
rer Religionen, auch der
christlichen, teilnehmen.
Was erwarten Sie?

Lama Palmo: Dass die Leu-
te innerhalb ihrer Position
mit der Nachricht hinaus-
gehen, dass wir das gleiche
Ziel haben. Wenn wir nicht
gemeinsam an einer bes-
seren Welt arbeiten, dann
wird sie auch nicht besser.

Lama Palmo
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